Initials/ID #:__________________
Date:___________________
Intolerance of Uncertainty Scale - Short Form
(Carleton, Norton, & Asmundson, 2007)
Please circle the number that best corresponds to how much you agree with each item.
	
	Not at all characteristic of me
	A little characteristic of me
	Somewhat characteristic of me
	Very characteristic of me
	Entirely characteristic of me

	1. Unforeseen events upset me greatly.PA
	1
	2
	3
	4
	5

	2. It frustrates me not having all the information I need.PA
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Uncertainty keeps me from living a full life.IA
	1
	2
	3
	4
	5

	4. One should always look ahead so as to avoid surprises.PA
	1
	2
	3
	4
	5

	5. A small unforeseen event can spoil everything, even with the best of planning.PA
	1
	2
	3
	4
	5

	6. When it’s time to act, uncertainty paralyses me.IA
	1
	2
	3
	4
	5

	7. When I am uncertain I can’t function very well.IA
	1
	2
	3
	4
	5

	8. I always want to know what the future has in store for me.PA
	1
	2
	3
	4
	5

	9. I can’t stand being taken by surprise.PA
	1
	2
	3
	4
	5

	10. The smallest doubt can stop me from acting.IA
	1
	2
	3
	4
	5

	11. I should be able to organize everything in advance.PA
	1
	2
	3
	4
	5

	12. I must get away from all uncertain situations.IA
	1
	2
	3
	4
	5


Score:______
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Inibitory anxiety (inhibičná úzkosť) – spočítať 3, 6, 7, 10, 12
Prospective anxiety (prospektívna úzkosť) – spočítať 1, 2, 4, 5, 8, 9, 11
Celkové skóre – súčet všetkých položiek


Nižšie nájdete niekoľko tvrdení o vyrovnávaní sa s vnútornou neistotou života. Použite prosím nižšie uvedenú škálu na opísanie, do akej miery Vás každá položka charakterizuje. Prosím, zaškrtnite číslo (1 až 5), ktoré vás najlepšie vystihuje. 

	
	vôbec ma to necharakterizuje
	trochu ma to charakterizuje
	čiastočne ma to charakterizuje
	veľmi ma to charakterizuje
	úplne ma to charakterizuje

	1. Nepredvídateľné udalosti ma veľmi rozrušia.

	1
	2
	3
	4
	5

	2. Znepokojuje ma, ak nemám všetky informácie, ktoré potrebujem.

	1
	2
	3
	4
	5

	3. Neistota mi bráni žiť môj život naplno.

	1
	2
	3
	4
	5

	4. Človek by mal vždy pozerať dopredu, aby sa vyhol prekvapeniam.

	1
	2
	3
	4
	5

	5. Malá nepredvídateľná udalosť môže všetko pokaziť, dokonca aj napriek perfektnej organizácií.

	1
	2
	3
	4
	5

	6. Keď je čas konať, ochromuje ma neistota.

	1
	2
	3
	4
	5

	7. Keď som si neistý, nemôžem veľmi dobre fungovať.

	1
	2
	3
	4
	5

	8. Vždy chcem vedieť, čo mi budúcnosť prinesie.

	1
	2
	3
	4
	5

	9. Nemôžem ostať prekvapený.

	1
	2
	3
	4
	5

	10. Aj najmenšie pochybnosti ma môžu zastaviť v konaní.

	1
	2
	3
	4
	5

	11. Mal/a by som byť schopný/á zorganizovať všetko vopred.

	1
	2
	3
	4
	5

	12. Musím uniknúť zo všetkých neistých situácií.

	1
	2
	3
	4
	5





