SEHP Diuka, Dalbert (2002)

V kazdom riadku urobte, prosim, krizik do $tvoréeka podl'a toho, ako asto prezivate stavy

v

Tento stav PREZIVAM:
takmer vel’mi casto obcéas malo- takmer

vidy  casto kedy nikdy
1. hnev [] [] [] [] [] []
2. pocity viny [] [] [] [] [] []
3. pozitok [] [] [] [] [] []
4. hanbu [] [] [] [] [] []
5. telesnt svieZost’ ] [] [] [] [] []
6. strach [] [] [] [] [] []
7. bolest’ [] [] [] [] [] []
8. radost’ [] [] [] [] [] []
9. smutok [] [] [] [] [] []
10. §tastie [] [] [] [] [] []




Skala emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody (SEHP)

Skala meria afektivny komponent subjektivnej pohody. Teoretické vychodiska a opis vyvoja
boli publikované (Dzuka, J., Dalbert, C., 2002. Vyvoj a overenie validity Skal emocionalne;j
habitualnej subjektivnej pohody (SEHP). Ceskoslovenska psychologie, 46 (3), 234 —250).

Odpoved'ova stupnica takmer nikdy --- takmer vzdy vyjadruje frekvenciu, ako ¢asto osoba
preziva opytované stavy a slovné opisy st pred vyhodnotenim prekodované na ¢iselné
hodnoty takto:

takmer nikdy 1
malokedy 2
obcas 3
casto 4
velmi Casto 5
takmer vzdy 6

Frekvencia pozitivneho preZivania (skratene ,,pozitivne prezivanie) vyjadrené ako sucet
hodndt pozitivnych emdcii a stavov:

pozitok (3) + telesnd sviezost’ (5) + radost’ (8) + Stastie (10)

Priemerna hodnotu ziskame vydelenim ¢islom 4.

Frekvencia negativneho preZivania (,,negativne prezivanie*) ako sucet hodnot negativnych
emocii a stavov: hnev (1) + pocity viny (2) + hanba (4) + strach (6) + bolest’ (7) + smutok
(9) Priemernu hodnotu ziskame vydelenim ¢islom 6.

Obidve skaly sa vyhodnocuju samostatne (netvori sa ziadne celkové skoére obidvoch skal)

Poznamka:

priemerna hodnota je zrozumitelnejsi ukazovatel’ ako celkovy sucet ¢iselnych hodnot
jednotlivych skal, lebo lezi v rozpéti 1- 6 so strednou hodnotou 3.5.

Napriklad, ak osoba dosiahla v subskale pozitivne prezivanie skore vyssie ako 3.5 —
znamena to, ze sa CastejSie ako priemerne citi pozitivne.

Ak je to napriklad okolo hodnoty 4, mozno povedat, ze sa citi pozitivne Casto, ak je to blizko
hodnoty 5, potom sa pozitivne citi vel'mi Casto.

Skala nemé normy a pouZiva sa iba na vyskumné uéely.



